
GASTRONOMIA 
Y COSTUMBRES 

ASTURIANAS
5º Primaria



CONTENIDOS
ALIMENTACION MUSICA Y 

BAILES

COSTUMBRES 
RELIGIOSAS

COSTUMBRES 
POPULARES



IDEA CLAVE

Queremos conocer
Nuestra gastronomía y 

costumbres



VOCABULARIO
GASTRONOMIA

Potes: Fabada, Pote 
asturiano

Butelo ,tortos
Pescado: trucha, pixin,
Cachopo                            

  
Quesos asturianos
Pastel de cabracho

Postres :Arroz con leche
Casadielles, carbayones

Moscovitas

MUSICA Y BAILES
El corri-corri

Jota asturiana
El pericote
Giraldillas

La danza prima



VOCABULARIO
COSTUMBRES 
RELIGIOSAS
San Mateo 
San Roque
El Carmen

Semana Santa 
Villaviciosa

COSTUMBRES 
POPULARES

Las comadres
Los huevos pintos

El sella
el Carmen

Begoña
El desarme



TRABAJAMOS

LA ATENCION
LA EMOCION



QUE PRETENDEMOS HACER

• PORQUE……

   EDUCAR A OTROS

LA GENTE NO SABE LO SUFICIENTE



PARA QUIEN

          ALUMNADO
COMUNIDAD EDUCATIVA



PRODUCTO

EXPOSICION



LA COGNITIVA
Creativo
Diferente

 Listo para entender
Innovador

Un reto
Éxito

Lógica
Solución de problemas

Toma de decisiones

Un misterio
Desequilibrio/ equilibrio

Descubrimiento
Mantiene su atención

Algo escondido
Mantener la atención
Usa tus habilidades
Poder de la mente
Abierto a nuevas 

perspectivas



ORGANIZADORES PREVIOS

https://youtu.be/ssPugKODbd0?list=PLNEFTSmzuz69quZw-9UVzsfjtZ2
E_Zb12

https://youtu.be/ssPugKODbd0?list=PLNEFTSmzuz69quZw-9UVzsfjtZ2E_Zb12
https://youtu.be/ssPugKODbd0?list=PLNEFTSmzuz69quZw-9UVzsfjtZ2E_Zb12


PREGUNTA ESENCIAL

¿Que se puede comer en 
Asturias?
¿Qué puedes ver en Asturias?



SESIONES
MUSICA Y BAILES:
              Sesiones 1y 2



Construyendo una base de conocimiento antes 
de comenzar el proyecto .video

• https://www.youtube.com/watch?v=IyntTtwQMqc

https://www.youtube.com/watch?v=IyntTtwQMqc


VERDADERO-FALSO



CONOCIMIENTOS 

¿Cómo se llama el baile tradicional 
del suroccidente asturiano?



SESIONES 3 Y 4: ALIMENTACION

• CONTENIDO DE LA SESION : ALIMENTACION
• PRESENTA EL PROBLEMA
• ESTABLECER OBJETIVOS



MUSICA Y BAILES

MUSICA

BAILES



ALIMENTACION

GASTRONOMIA

CARNE

PESCADO

BEBIDAS
DULCES

POTES



APRENDIZAJE BASADO EN 
PROBLEMAS



CONOZCO LAS 
COSTUMBRES DE ASTURIAS













EXEMPLARS :HOTS

• ANALIZAR:
• EVALUAR :como podemos crear nuestra 

infografia
• CREAR :borrador de infografia



• Planificando los pasos
• 1 producto en fases
• Paso 1 crear un borrador ,un plan, propuesta, 

secuencia de historia
• Paso 2 



Paso 1

• Que colores queremos, que comida y bebida 
elegimos ,de que festejos culturales y 
religiosos vamos a hablar.

• El titulo.









Feedback y revisión



Presentación pública
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